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Docteur Sylvie Filley-Bernard,
Présidente de l’URPS Médecins Libéraux 
Auvergne-Rhône-Alpes
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L’année 2023-2024 a été marquée par de 
nombreuses initiatives et projets au sein de 
l’URPS Médecins Auvergne-Rhône-Alpes. Notre 
objectif principal reste inchangé : faciliter les 
conditions d’exercice des médecins libéraux 
pour leur permettre de gagner du temps médical 
dans un contexte de plus en plus exigeant.
L’URPS Médecins Libéraux Auvergne-Rhône-Alpes 
se distingue par son indépendance vis-à-vis des 
acteurs institutionnels de la santé. Les actions 
que nous entreprenons sont le reflet des choix et 
des décisions prises par les médecins libéraux qui 
dirigent notre organisation. Chaque investissement 
que nous faisons dans une thématique particulière 
est motivé par notre conviction qu’il contribuera à 
une meilleure organisation des soins, à l’attractivité 
de la médecine libérale, ou à une meilleure 
compréhension de certaines problématiques 
de santé publique.

Le SAS : un projet de collaboration
Convaincus de l’intérêt de ce dispositif concernant 
l’amélioration de l’accès aux soins de nos 
concitoyens, nous avons apporté notre soutien 
opérationnel et politique pour sa mise en œuvre 
dans tous les départements de notre région. 
Outils clés-en-mains, partage d’expériences entre 
les acteurs, l’action de l’URPS a été déterminante 
dans la montée en charge de ce projet.

Attractivité de la médecine libérale
L’attractivité de la médecine libérale est un enjeu 
majeur pour notre organisation. Pour y répondre, 
nous avons renforcé notre communication et 
lancé des initiatives telles que les journées de 
découverte “2 jours en libéral”. Nous accompagnons 
également les médecins libéraux sur des sujets 
cruciaux comme la Maîtrise de Stage Universitaire.

Attirer l’attention sur des thématiques 
de santé publique
Nous avons également fait le choix de mettre 
en lumière certaines thématiques de santé 
publique sur lesquelles nous avons jugé utile 
d’appeler l’attention de l’ensemble des consœurs 
et confrères mais aussi, indirectement, du grand 
public  : lien santé-environnement, obésité, et 
cancer du pancréas ont été des sujets majeurs 
de communication.

La période 2023-2024 a été riche en actions et 
en projets visant à renforcer notre soutien aux 
médecins libéraux. Nous restons déterminés à 
poursuivre sur cette voie, en répondant aux défis 
actuels et futurs pour améliorer les conditions 
d’exercice et l’attractivité de la médecine libérale 
en Auvergne-Rhône-Alpes.

UN FIL ROUGE : 
ÊTRE UTILE AUX 
MÉDECINS LIBÉRAUX
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VOTRE URPS 
MÉDECINS 
LIBÉRAUX 
AUVERGNE- 
RHÔNE-ALPES
L’URPS Médecins Libéraux Auvergne-Rhône-
Alpes est la représentante institutionnelle  
des médecins libéraux. Lien privilégié entre  
les médecins libéraux et les institutions, nous 
nous engageons pour la promotion d’une pratique 
libérale de qualité et accompagnons les politiques 
de santé régionales.

REPRÉSENTER L'ENSEMBLE  
DES MÉDECINS LIBÉRAUX  
D'AUVERGNE-RHÔNE-ALPES

PARTICIPER À L'ORGANISATION  
DES SOINS SUR LE TERRITOIRE

OEUVRER POUR L'ATTRACTIVITÉ  
DE LA MÉDECINE LIBÉRALE

ACCOMPAGNER DES 
ACTIONS DE SANTÉ PUBLIQUE

>> �En savoir 
plus

MISSIONS & CADRE LÉGAL

LA RÉGION

14 500

12 5

région de France
2e

médecins libéraux

départements

facultés  
de Médecine

LES OBJECTIFS
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DR SYLVIE FILLEY-BERNARD
Présidente

Anesthésiste Réanimateur (69)

DR CHARLES-HENRY GUEZ
1er Vice-Président

Médecin généraliste (69)

DR YANNICK FRÉZET
2e Vice-Président

Médecin généraliste (42)

DR EMMANUEL ZENOU
3e Vice-Président et 2e Secrétaire général 

adjoint - ORL (07)

DR ÉRIC TEIL
Trésorier 

Radiologue (73)

DR FLORENCE LAPICA
Coordinatrice du Collège des médecins 
généralistes - Médecin généraliste (69)

DR MOKTARIA ALI KADA ARIOUA
Trésorière adjointe

Médecin généraliste (69)

DR JEAN STAGNARA
Coordinateur du Collège des  

médecins spécialistes - Pédiatre (69)

DR JEAN-FRANÇOIS COSTEMALE-LACOSTE
Représentant à la Conférence régionale  

de la santé et de l’autonomie (CRSA)
Psychiatre (69)

DR PHILIPPE PRADEL
Représentant à la Conférence régionale 

de la santé et de l’autonomie (CRSA)  
Chirurgien orthopédique (73)

DR DIDIER ANNE 
Secrétaire général

Médecin généraliste (69)

DR ALAIN FRANÇOIS
Représentant à la Conférence régionale 

de la santé et de l’autonomie (CRSA)
Radiologue (69)

DR SALOMON BENCHETRIT 
1er Secrétaire général adjoint

Chirurgien Général (69)

DR ALBERT-JEAN BARAZA
Représentant à la Conférence régionale 

de la santé et de l’autonomie (CRSA)
Radiologue (69)
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VOS ÉLUS
L’URPS Médecins Libéraux Auvergne-Rhône-Alpes est composée de 60 médecins élus pour 5 ans, 
issus des syndicats de médecins libéraux représentatifs. Les membres élus en 2021 ont désigné 
la Présidente et les membres du Bureau.
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DR ALAIN CARILLION
Médecin généraliste (07)

DR PIERRE-LOUIS CHIARELLO
Médecin généraliste (69)

DR DANIÈLE CHAPPUIS
Médecin généraliste (74)

DR SÉBASTIEN COCHIN
Gynécologue obstétricien (42)

DR LAÏLA ABID
Pédiatre (42)

DR BENJAMIN BASSON
Chirurgie orthopédique  
et traumatologie (42)

LES ÉLUS DE L'URPS MÉDECINS LIBÉRAUX AURA
LE

S 
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DR CAROLE BERNARD
Médecin généraliste (69)

DR LUDOVIC BINCAZ
Chirurgie orthopédique et traumatologie 

(26)

DR PASCAL BREGÈRE
Anesthésiste Réanimateur (42)

DR DÉBORAH  
CADAT-VANDERMARLIERE 

Médecin généraliste (38)

DR FRANÇOIS DANET
Psychiatre (69)

DR ISABELLE DOMENECH-BONET
Médecin généraliste (03)

DR WILLIAM DRONNE 
Gastro-Entérologie Hépatologie (69)

DR JULIEN FAVIER
Médecin généraliste (42)

DR PASCAL DUREAU
Médecin généraliste (69)

DR BRUNO EICHENLAUB
Radiologue (69)
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DR VINCENT MALQUARTI
Cardiologie et maladies vasculaires (69)

DR BRUNO PAGÈS
Médecin généraliste (42)

DR TRISTAN MEUSNIER
Chirurgien Orthopédique (69)

DR FABIEN GRUSELLE
Médecin généraliste (73)

DR FRANÇOISE GUILLEMOT
Médecin généraliste (01)

DR LUCIE JAFALIAN-PAGÈS
Pédiatre (42)

DR MICHEL HORVATH
Médecin généraliste (74)

DR JEAN-BAPTISTE HOBEIKA
Médecin généraliste (01)

DR DOMINIQUE JAYET
Pédiatre (38)

DR ÉTIENNE FOURQUET
Anesthésiste Réanimateur (69)

DR CHRISTINE FREBAULT
Chirurgie orthopédique et traumatologie (69)

DR CÉCILE-LUCE LECOLLIER
Médecin généraliste (01)

DR MICHEL JURUS
Psychiatre (69)

DR DIDIER LEGEAIS
Chirurgien urologue (38)

DR ÉRIC LION
Médecin généraliste (42)

DR DAVID MACHEDA
Médecin généraliste (74)
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DR CATHERINE THOMAS
Médecin généraliste (63)

DR CHARLES VANBELLE
Médecin généraliste (73)

DR NADIA VANDENBERGHE
Neurologue (69)

DR ROLAND RABEYRIN
Médecin généraliste (43)

DR PHILIPPE RENY
Chirurgien vasculaire (07)

DR JEAN-ANTOINE ROSATI
Médecin généraliste (03)

DR LAURE ROUGE
Médecin généraliste (03)

DR GILLES PERRIN
Médecin généraliste (38)

DR ANNE PLAGNARD BOUTEILLE
Médecin généraliste (42)

DR THOMAS SASSARD
Chirurgie thoracique et cardiovasculaire (69)

DR KARIM TABET
Médecin généraliste (26)

DR SANDRINE TAUTOU
Médecin généraliste (63)

DR PIERRE-JEAN TERNAMIAN
Radiologue (69)
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DR PIERRE PEGOURIE
Ophtalmologiste (38)

LES ÉLUS DE L'URPS MÉDECINS LIBÉRAUX AURA
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L'ORGANISATION
L’URPS Médecins Libéraux AuRA est organisée en différentes instances de travail,  
avec le soutien d’une équipe administrative.

GROUPES  
DE TRAVAIL 
THÉMATIQUES

AU SEIN DU COLLÈGE DES 
MÉDECINS GÉNÉRALISTES
6 GROUPES DE TRAVAIL
Démographie • Organisation et gestion 
du cabinet PDSA • Organisation des soins 
non-programmés • Prix de thèse – aide 
aux internes • Promotion de la médecine 
libérale • Santé publique 

AU SEIN DU COLLÈGE  
DES MÉDECINS SPÉCIALISTES
7 GROUPES DE TRAVAIL
Cancérologie • Commission médicale des médecins  
en établissements • Maîtres de stage universitaires •  
Messages de santé • Projets transversaux - ESS • 
Souffrance de l’enfant et de sa famille • Financiarisation

AU SEIN DU BUREAU
3 GROUPES DE TRAVAIL
Attractivité de la médecine libérale • 
Obésité • Santé et environnement

ÉQUIPE ADMINISTRATIVE
au service des projets, composée  
de 8 personnes : un directeur,  
trois assistantes, deux chargées  
de mission, une chargée d’études  
et statistiques, une chargée  
de communication.

16

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
composée des 60 élus, qui se réunit 
2 fois par an.

COLLÈGES
rassemblant 30 membres 
chacun : le Collège des médecins 
généralistes et le Collège 
des médecins spécialistes.

2
1

1 COMMISSIONS TRANSVERSALES
Communication et informations juridiques • 
Enseignement - Recherche et Entreprise médicale • 
Organisation et offre de soins • Santé publique •
Systèmes d’information 
+ �une Commission de contrôle qui veille à la bonne 

utilisation des cotisations des médecins libéraux

5
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Rencontres Territoire et Attractivité dans les départements

REPRÉSENTER  
LES MÉDECINS  
LIBÉRAUX
L’URPS Médecins Libéraux AuRA s’attache  
à porter la voix de la médecine libérale  
auprès des différentes instances publiques 
et s’assure que les médecins libéraux sont 
associés à l’organisation du système de santé.

SE RENCONTRER  
DANS LES DÉPARTEMENTS 
Notre URPS est au service de tous les médecins libéraux 
de la région ; soit 14 500 praticiens, partageant tous certaines 
réalités de l’exercice libéral, mais affichant également 
des  particularités –  en fonction de leur lieu d’implantation, 
leurs spécialités, leurs expériences, etc. C’est pour s’adresser 
au mieux à l’ensemble de son  public, et pouvoir proposer 
un accompagnement adapté, que l’URPS a initié des 
Rencontres Territoire et Attractivité dans chaque département. 
Régulièrement, les membres du  Bureau se déplacent ainsi 
dans un territoire de notre région pour y tenir une soirée 
conviviale et confraternelle avec les médecins libéraux locaux. 
Particularité, les élus territoriaux sont également conviés 
afin d’échanger sur  la  situation du département en matière 
d’attractivité médicale, et envisager des initiatives locales. 
Déjà réalisées dans 4 départements (Ardèche, Haute-Loire, 
Métropole de  Lyon, Puy-de-Dôme), ces soirées s’avèrent 
riches en échanges et sont très appréciées des participants. 
La démarche se poursuit sur le prochain exercice afin de réaliser 
le tour de la région.

Ces déplacements systématiques dans les départements permettent à l’URPS 
de se retrouver au plus près des préoccupations des médecins libéraux, 
et de leur présenter les manières dont notre institution est à leur service. 
C’est aussi l’occasion pour les médecins d’un même territoire de créer du lien 
entre eux et avec les collectivités. Parmi les sujets abordés, la question 
de la démographie médicale et du besoin d’attirer de nouveaux médecins 
“de famille” est un enjeu prégnant dans tous les départements.  

Dr Charles-Henry Guez 
Médecin généraliste (Rhône) TÉ
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PARTICIPER AUX TRAVAUX INSTITUTIONNELS  
Notre système de santé comporte de nombreuses instances régionales 
de  démocratie sanitaire, chargées de participer à la mise en œuvre du 
projet régional de santé et à l’organisation des soins sur le territoire. L’URPS 
Médecins Libéraux AuRA y siège afin de représenter la voix de la médecine 
libérale. Parmi  les instances majeures, la Conférence régionale de la santé 
et de  l’autonomie (CRSA) rassemble tous les acteurs impliqués pour 
émettre un avis sur la politique régionale de santé. Nos élus participent 
à 4 de  ses  commissions, présidant même la Commission spécialisée 
de  l’organisation des soins (CSOS) qui se positionne sur les demandes et 
renouvellements d’autorisations sanitaires. En cette année de réforme, le 
rôle des médecins libéraux siégeant à la CSOS est primordial pour défendre 
la place du secteur privé dans l’accès aux soins sur les territoires. 
En parallèle de la CRSA, l’URPS Médecins Libéraux AuRA s’investit également 
au sein d’instances comme les Conseils Territoriaux de Santé (CTS) – chargés 
de participer à la déclinaison du projet de santé dans chaque département – 
ou encore les Comités Départementaux de l’Aide Médicale Urgente, de la 
Permanence des Soins et des Transports Sanitaires (CODAMUPS-TS).

PORTER LA VOIX DE LA MÉDECINE LIBÉRALE  
DANS LES MÉDIAS
Les médias, relais d’influence incontournables, traitent quotidiennement 
de  sujets concernant la santé et le système de soins. Représenter les 
intérêts des médecins libéraux et promouvoir les atouts de la médecine 
libérale dans notre société passent donc également par une prise de parole 
médiatique. C’est pourquoi l’URPS Médecins Libéraux AuRA a engagé, cette 
année, des relations avec la presse, se positionnant comme un interlocuteur 
spécialisé des journalistes sur les sujets de santé, et valorisant les actions 
de notre Union en faveur des médecins libéraux. Si la presse professionnelle 
médicale est privilégiée pour s’adresser aux médecins, nous nouons également 
des  relations avec la  presse locale afin de faire connaître nos actions dans 
les départements.  

75
31

35

29
réunions de la CRSA 

et de ses commissions 
thématiques

réunions des 
CODAMUPS 

départementaux

articles parus  
dans la presse en lien 
avec l’URPS Médecins 
Libéraux AuRA (presse 
papier, web ou radio)  

réunions des CTS  
départementaux



ORGANISATION 
DES SOINS
Analyser les besoins de santé et l’offre de 
soins de notre territoire, veiller à la qualité 
et la coordination des soins, développer 
l’exercice coordonné entre professionnels 
de santé, etc. : l’URPS Médecins Libéraux 
AuRA donne toute sa place à la médecine 
libérale dans l’organisation du système 
de soins.  

DÉPLOYER ET SUIVRE LES SERVICES 
D'ACCÈS AUX SOINS  
Objectif atteint : en Auvergne-Rhône-Alpes, les 12 Services 
d’Accès aux Soins (SAS) départementaux sont désormais 
opérationnels. L’engagement de notre URPS dans cette 
démarche a été important, assumant un rôle de coordination 
entre les différents acteurs du déploiement des SAS dans 
les départements et accompagnant les porteurs de projets 
avec des outils concrets : modèles de conventions, de statuts, 
de fiches de poste, etc. 
Initiées très tôt pour mettre en relation les acteurs des 
nouveaux SAS avec ceux plus expérimentés, les réunions 
Retours d’Expériences (RETEX) sont une initiative très appréciée 
des professionnels, qui se poursuivent après le déploiement 
des structures. L’URPS propose régulièrement ces rendez-vous 
où les médecins libéraux investis dans la gouvernance des SAS 
peuvent partager réussites ou contraintes et faire bénéficier 
leurs pairs de leurs conseils. 

De multiples questions et besoins s’ouvrent lors 
du lancement d’un SAS départemental, et les RETEX créés 
par l’URPS sont une plus-value majeure car l’expérience  
des uns permet aux autres de ne pas rester isolés.  
L’URPS a rempli pleinement sa mission d’accompagnement 
des médecins libéraux dans le déploiement des SAS. 

Dr Yannick Frézet	 Dr Sylvie Filley-Bernard 
Médecin généraliste 	 Présidente de l’URPS 
(Loire)	 Médecins Libéraux AuRA,  
	 Anesthésiste Réanimateur (Rhône)TÉ
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REPENSER LA PDSA DANS L'INTÉRÊT  
DES PATIENTS ET DE LA PROFESSION
Régulation saturée, baisse du nombre de médecins effecteurs 
volontaires, concurrence des centres de soins-non-programmés, 
etc.  : la permanence des soins ambulatoires (PDSA) fait 
face à de nombreuses problématiques, différentes selon les 
territoires. Après l’analyse de l’activité l’an dernier, l’URPS 
Médecins Libéraux AuRA a initié cette année un  travail de 
réflexion sur l’évolution de la PDSA avec les acteurs 
concernés. L’objectif  : identifier, avec les correspondants 
PDSA locaux, les problématiques de terrain et réfléchir 
à  des solutions concrètes à mettre en œuvre. La  démarche 
est  engagée dans plusieurs départements et se poursuivra 
sur le prochain exercice.
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ACCOMPAGNER LES PROJETS D'ÉQUIPES 
DE SOINS SPÉCIALISÉS 
Dans notre région où les disparités d’accès aux soins sont 
fortes, les médecins spécialistes ont rapidement identifié 
l’intérêt des Équipes de Soins Spécialisés (ESS), ce dispositif 
offrant un cadre pour se rassembler afin de coordonner leurs 
actions avec l’ensemble des acteurs de santé d’un territoire. 
L’URPS Médecins Libéraux AuRA a recensé et analysé les 
initiatives, puis a missionné un cabinet spécialisé afin d’offrir 
aux porteurs de projets un accompagnement personnalisé. 
Résultat : 4 projets sont prêts à aboutir (autour de la pédiatrie, 
la dermatologie, l’endocrinologie et la prise en charge 
de  l’obésité) et attendent désormais le feu vert de l’ARS et 
de l’Assurance Maladie pour démarrer.  

Nous nous sommes réunis avec les acteurs 
de la PDSA en Haute-Loire pour cerner les difficultés 
de notre territoire et proposer des idées de solution. 
Parmi les pistes : faciliter le transport des patients 
vers l’effecteur, réorganiser l’est du département 
avec un possible projet de MMG, envisager 
la téléconsultation assistée, ou encore moderniser 
les outils de téléphonie de la régulation libérale. 
Des propositions écrites en ce sens ont été  
transmises à l’ARS.

Dr Roland Rabeyrin 
Médecin généraliste (Haute-Loire) 

Les ESS sont d’introduction récente dans la loi, 
cependant l’URPS Médecins libéraux AURA a relevé 
le gant immédiatement auprès des praticiens de terrain 
qui se sont mobilisés pour proposer quatre projets. 
La balle est maintenant dans le camp des financeurs, 
car il s’agit bien d’organisation et de transformation 
du système de santé pour répondre aux attentes 
de nos patients.

Dr Jean Stagnara 
Pédiatre (Rhône) 
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4 projets d’ESS accompagnés 
dans notre région : 
1. �Pédiatrie
2. �Dermatologie
3. �Endocrinologie
4. �Prise en charge de l’obésité



ATTRACTIVITÉ DE LA MÉDECINE 
LIBÉRALE ET EXERCICE 
PROFESSIONNEL
Dans un contexte de tensions du système de santé et de problématique d’accès aux soins, 
promouvoir la médecine libérale et faciliter son exercice sont des priorités pour l’URPS Médecins 
Libéraux Auvergne-Rhône-Alpes. 

PROMOUVOIR L'EXERCICE LIBÉRAL 
AUPRÈS DES ÉTUDIANTS
C’est un fait : l’exercice libéral est peu – voire 
pas – abordé dans la formation des étudiants 
en médecine  ; une méconnaissance qui 
réduit l’attractivité de la  médecine libérale 
pour les jeunes générations. Pour  faire 
connaître et reconnaître ce mode d’exercice, 
l’URPS multiplie donc les actions auprès 
des médecins de demain. Des partenariats 
ont été noués avec plusieurs associations 
étudiantes des  facultés de la région, avec 
la création d’une communication spécifique 
sur les raisons d’exercer en libéral. L’URPS 
encourage également la formation des 
médecins à la Maîtrise de stage universitaire, 
afin  de  renforcer les  liens entre étudiants 
et monde libéral. Enfin, l’Union a lancé le 
dispositif “2 jours en libéral” permettant à tous 
les médecins libéraux volontaires d’accueillir 
des externes pour des  sessions d’observation. 
Un succès pour cette première année avec plus 
de 100 journées de découverte déjà réalisées !

FORMER AUX OUTILS NUMÉRIQUES 
L’URPS Médecins Libéraux AuRA est l’un des membres fondateurs du GCS Sara, 
groupement de coopération qui conçoit et déploie des outils numériques sécurisés 
au service des acteurs de santé d’Auvergne-Rhône-Alpes. Pour accompagner 
les médecins libéraux de la région dans leurs pratiques numériques, le GCS Sara 
et l’URPS proposent régulièrement des sessions de présentation et de formation 
aux  outils qui leur sont dédiés. Deux webinaires d’initiation à la messagerie 
sécurisée Mon Sisra et quatre sessions de perfectionnement ont ainsi bénéficié 
à plus de 200 médecins libéraux. 
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ACCOMPAGNER L'INSTALLATION  
DES JEUNES MÉDECINS
L’installation en libéral est une étape majeure dans la  vie 
professionnelle du médecin, et les jeunes diplômés se posent 
de nombreuses questions : quels seront mes interlocuteurs, 
à quelles aides puis-je prétendre, comment gérer mon cabinet, 
comment serai-je protégé ? C’est pour guider les jeunes 
médecins généralistes vers une installation réussie que l’URPS 
Médecins Libéraux AuRA leur propose les Journées d’entrée 
dans la vie professionnelle. Des moments d’informations et 
de conseils entre pairs très appréciés de la jeune génération 
comme des organisateurs !

UN GROUPEMENT D'EMPLOYEURS POUR 
RECRUTER ET GÉRER SON PERSONNEL
Les médecins libéraux peuvent avoir besoin de recruter 
du  personnel pour accompagner leur exercice médical, 
sans pour autant disposer du temps ni des connaissances 
nécessaires en matière de gestion des ressources humaines. 
C’est donc pour leur faciliter l’accès au rôle d’employeur que 
l’URPS Médecins Libéraux AuRA a adhéré au Groupement  
d’Employeur Santé Services (GESS), qui propose aux médecins 
libéraux d’Auvergne-Rhône-Alpes une offre complète de gestion 
des ressources humaines, adaptée aux professionnels de santé.

Il est difficile pour un médecin libéral d’endosser  
le rôle de chef d’entreprise, pour lequel nous ne sommes 
pas formés et manquons de temps. Avoir recours 
à un groupement d’employeurs, c’est déléguer 
certaines tâches administratives et responsabilités 
du statut d’employeur à un tiers qui a toutes les 
compétences requises, en restant aux commandes 
de notre entreprise médicale.

Dr Emmanuel Zenou 
ORL (Ardèche)

La journée d’installation reprend les démarches 
administratives à réaliser lorsque l’on devient médecin 
généraliste libéral, avec de nombreux exemples 
concrets. Les témoignages de jeunes médecins 
installés permettent d’évoquer l’organisation du travail, 
les revenus, l’articulation avec la vie privée.  
Cela permet aux étudiants de se projeter à être 
le médecin généraliste qu’ils ont envie d’être.

Dr Florence Lapica 
Médecin généraliste (Rhône)
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SANTÉ PUBLIQUE
Les médecins libéraux sont des acteurs incontournables de la santé publique.  
L’URPS Médecins Libéraux AuRA les accompagne donc à mener des actions d’information, 
de prévention et de promotion de la santé. 

RAPPROCHER RECHERCHE  
MÉDICALE ET MÉDECINE LIBÉRALE  
AVEC LE LABORATOIRE PARTICIPATIF
C’est un dispositif novateur né d’un constat partagé  : 
la recherche médicale est trop peu adaptée aux pratiques 
et problématiques de la médecine de ville. Pourtant, 
avec  leurs connaissances de terrain et la grande diversité 
des  patients suivis, les médecins libéraux ont beaucoup 
de choses à apporter à la recherche ! C’est pourquoi l’URPS 
a créé le Laboratoire participatif de recherche en santé, 
communauté de libéraux et chercheurs alliés pour faire 
avancer la recherche médicale. De l’inclusion de patients aux 
recherches existantes, à la création commune de recherches 
participatives autour de thèmes intéressant les médecins 
libéraux, le champ des possibles est vaste pour le Laboratoire ! 

SANTÉ ET ENVIRONNEMENT :  
SENSIBILISER LES MÉDECINS
L’URPS Médecins Libéraux continue ses travaux autour 
de l’impact de l’environnement sur la santé. Celle des médecins 
d’abord, avec une campagne de sensibilisation au cabinet 
écoresponsable composée de 13  vidéos pédagogiques pour 
mettre en œuvre la transition écologique dans l’espace 
de travail des praticiens. Celle des patients ensuite, avec 
le lancement d’un cycle de webinaires conçus pour les 
professionnels de  santé autour de thématiques de  santé 
environnementales. Après 2 rendez-vous autour des pertur-
bateurs endocriniens et de la démarche “Une seule santé”, 
la sensibilisation se poursuit avec un focus sur le lien entre 
environnement et cancers. 

L’environnement du Laboratoire participatif de recherche 
en santé est très stimulant. Nous avons déjà 3 projets 
de recherche. L’approche participative permet de laisser 
la parole aux médecins. Cela donne une nouvelle 
dynamique inédite à l’activité libérale et enrichit 
nos réflexions au cabinet.

Dr Jean-François	 Dr Danièle Chappuis 
Costemale-Lacoste	 Médecin généraliste 
Psychiatre (Rhône) 	 (Haute-Savoie)TÉ

M
O

I- 
G

NA
G

E

16



OEUVRER POUR UN DIAGNOSTIC 
PRÉCOCE DU CANCER DU PANCRÉAS 
En partenariat avec le dispositif régional du cancer en 
Auvergne-Rhône-Alpes ONCO AURA, l’URPS a créé l’initiative 
régionale SOS Pancréas. L’objectif ? Permettre un diagnostic 
plus précoce et une prise en charge rapide du cancer 
du  pancréas, véritable raz-de-marée de santé publique 
en passe de devenir le deuxième cancer le plus meurtrier d’ici 
2030. L’action-phare de cette année a été l’organisation d’une 
formation “Pour un diagnostic précoce du cancer du pancréas” 
en mars, à destination des médecins de plusieurs spécialités 
(radiologues, gastro-entérologues, oncologues, chirurgiens 
digestifs). L’intégralité de la formation est accessible en replay.

MOBILISÉS POUR COMPRENDRE, 
PRÉVENIR ET TRAITER L'OBÉSITÉ 
La prévention et la prise en charge de l’obésité sont de 
véritables enjeux pour les professionnels de santé. Notre URPS 
a mis au point plusieurs outils d’accompagnement adaptés 
aux praticiens : des affiches pour sensibiliser à la grossophobie 
dans les cabinets, une fiche-conseil afin d’aborder l’obésité 
infantile avec les patients, et surtout l’organisation d’un Colloque 
pluriprofessionnel le 28 septembre. Rassemblant chirurgiens 
bariatriques, médecins généralistes, psychologues, diététiciens, 
pédiatres, etc., l’événement a permis de croiser les regards sur 
cette maladie qui touche aujourd’hui 17 % de la population.  

Comme l’explique la démarche “Une seule 
santé”, la santé des hommes dépend de la santé 
environnementale et animale. En sensibilisant 
les médecins à cette thématique, l’URPS réalise 
une mission de prévention nécessaire pour redresser 
la barre de l’espérance de vie en bonne santé.  

Dr Didier Anne 
Médecin généraliste (Rhône) 
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>> Visionnez la formation

1 200
vues des vidéos  

de formation  
“Pour un diagnostic 
précoce du cancer  

du pancréas”

L’obésité est une problématique de santé 
publique qui interpelle, tant par son ampleur 
que par ses répercussions sur la vie des patients. 
Notre Colloque était une matinée de formation 
importante pour renforcer nos connaissances, échanger 
nos expériences et évoquer des solutions communes 
face à cette épidémie mondiale. 

Dr Salomon Benchetrit 
Chirurgien bariatrique (Rhône) 
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UNE COMMUNICATION  
À VOTRE SERVICE
Pour informer et accompagner les médecins libéraux, pour promouvoir l’action de l’Union,  
pour valoriser la médecine libérale auprès de tous : la communication de l’URPS Médecins 
Libéraux AuRA se diversifie et se renforce.

>> Plus d’infos

LE SITE INTERNET REMIS  
AU GOÛT DU JOUR
Le site internet a été remis au goût du jour et 
actualisé avec de très nombreuses ressources 
pour accompagner l’exercice libéral  ! Conseils 
pratiques sur la gestion du cabinet, présentation 
des dispositifs d’organisation des soins sur le 
territoire, sujets de santé publique, etc. : toutes les 
informations sont sur www.urps-med-aura.fr

NOS OUTILS

LE MAGAZINE  
TRAIT D'UNION
Le magazine Trait d’Union s’est vu 
relancé après plusieurs années 
de pause pour décrypter les 
tendances de la médecine libérale 
et présenter les actions de l’URPS 
au service des praticiens.
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Il est du ressort de l’URPS Médecins Libéraux AuRA 
d’informer nos confrères des transformations que 
connait notre exercice et des conséquences inhérentes. 
La financiarisation, qui correspond à l’entrée en matière 
de fonds d’investissement dans le secteur de la santé,  
est une potentielle menace à la fois pour les médecins,  
pour les patients et pour les régulateurs (cf. Rapport 
du Sénat). L’URPS se mobilise pour sensibiliser 
les médecins libéraux à ces risques et défendre 
l’indépendance de la médecine libérale.

Dr Éric Teil  
Radiologue (Savoie)	

TÉ
M

O
IG

NA
G

E

LES RÉSEAUX SOCIAUX
La voix de la médecine libérale se 
fait désormais entendre sur Linkedin, 
Facebook, X et Youtube !

LA NEWSLETTER 
MENSUELLE
La newsletter mensuelle, condensé 
d’infos de la médecine libérale en 
Auvergne-Rhône-Alpes, est envoyée 
chaque mois dans la boîte mail de près 
de 13 000 médecins et partenaires. 

INFORMER ET SENSIBILISER  
SUR LES SUJETS D'ACTUALITÉ 
Une alerte sanitaire, une recommandation de santé publique, 
une nouveauté dans le cadre d’exercice de la médecine libérale, 
une évolution de certaines pratiques, etc. ? L’URPS Médecins 
Libéraux AuRA joue un rôle important de relais d’information 
auprès des médecins. Il peut s’agir de messages officiels des 
autorités sanitaires à diffuser aux praticiens, ce que l’Union 
peut réaliser de manière très réactive grâce à des mailings 
généraux ou ciblés. Mais l’URPS s’intéresse également aux 
sujets d’actualité et de  société concernant les médecins 
libéraux, qu’elle veille à informer et sensibiliser. En cette 
année de révision de la Convention médicale quinquennale 
par exemple, nous avons proposé régulièrement des points 
d’étape de l’avancée des négociations. Autre sujet impactant 
l’exercice libéral aujourd’hui, le phénomène de financiarisation 
du système de  santé a fait –  et continue de  faire  – l’objet 
d’une attention et communication particulières de la part 
de l’URPS, en vue de sensibiliser les médecins libéraux aux 
risques induits par ce phénomène. 
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RETROUVEZ-NOUS SUR

URPS Médecins Libéraux Auvergne-Rhône-Alpes
20 rue Barrier 69006 LYON • 24 allée Evariste Galois 63 170 AUBIÈRE

04 72 74 02 75 • urps@urps-med-aura.fr
LinkedIn URPS Médecins Libéraux AuRA • www.urps-med-aura.fr
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